................. CONTRATO DE

Rede Focoh, dia de de 202

Eu, , reconheco minha evolucdo até aqui e

compreendo que meu comprometimento continuo € fundamental para o sucesso do

meu tratamento.

Minhas principais metas e expectativas nesta nova fase sé&o:

1.

2.

3.

Estou comprometido(a) a seguir as diretrizes do Programa de Tratamento da Rede
Focoh, participando ativamente das atividades propostas e me dedicando ao meu

desenvolvimento pessoal.

Além disso, reconheco que, ao avancar para esta segunda fase, meu comportamento,
minha postura € minhas escolhas influenciam diretamente ndo apenas minha propria
jornada, mas também a de meus colegas que ainda estdo dando os primeiros passos

neste processo.

Compreendo que minha disciplina, meu respeito as normas e minha capacidade de
autocontrariar impulsos e padrdes antigos sao fundamentais para minha evolucéo. Mas,
agora, também assumo o compromisso de ser um exemplo positivo para aqueles que
estdo comecando, contribuindo para um ambiente de apoio, respeito e crescimento
mutuo. Meu avanco néo € apenas um reflexo do meu esforco, mas uma oportunidade

de inspirar e fortalecer aqueles que ainda estao buscando for¢as para seguir.

Ass:
fOCO



