... CONTRATO DE

Rede Focoh, dia de de 202

Eu, , reconheco a importancia que os relacionamentos,

0s ambientes e os habitos tém tanto na manuteng&o da minha recuperacao, quanto

principalmente na constru¢édo do meu novo eu.

Meus principais compromissos comigo mesmo nesta fase séo:

1.

2.

Estou comprometido a honrar minha familia, me relacionando com eles com empatia,
entendendo que a confianca sera reconstruida a partir dos meus comportamentos
e aceitacdo. Estou comprometido a manter minha intimidade com Deus, e fazer

diariamente o devocional.

Estou comprometido a desenvolver o programa Amanda junto dos meus profissionais
de referéncia. E estou comprometido a fazer o que tem que ser feito para manter minha

recuperacao, servindo os meus iguais e valorizando a alianca com a Rede Focoh.




